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Velkommen	ombord	som	gast	på	LOA	
	
Et	togt	med	sejlskibet	LOA	er	en	oplevelse	ud	over	det	sædvanlige.	LOA	er	et	træningsskib,	hvor	du	som	gast	vil	
lære	meget	om	livet	til	søs,	idet	du	indgår	i	vagthold	og	deltager	aktivt	i	skibets	drift	og	dagligdag.	Du	bliver	op-
lært	i	praktisk	sømandskab	og	lærer	om	den	daglige	vedligeholdelse	af	skibet.	
	
Denne	gastehåndbog	giver	dig	mulighed	for	–	inden	du	går	ombord	–	at	orientere	dig	om	de	rutiner	og	gøremål,	
som	du	bliver	en	naturlig	del	af	på	skibet.	Jo	bedre	du	er	forberedt,	desto	større	udbytte	får	du	af	togtet.	
	
LOA	er	et	foreningsskib	
LOA	ejes	og	drives	af	Tall	Ship	Aalborg	Fonden	og	sejler	som	et	foreningsskib.	Det	betyder,	at	alle	der	sejler	og	
arbejder	på	skibets	vedligehold	og	klargøring,	deltager	på	frivillig	basis.	Eneste	undtagelse	er	en	projektkoordi-
nator,	der	er	ansat	til	at	varetage	fondens	og	de	frivilliges	interesser	intern	og	eksternt.	
	
Det	er	en	forudsætning	for	at	komme	med	LOA	ud	at	sejle,	at	du	er	medlem	af	foreningen	LOA	Sailing	Team,	uan-
set	om	du	sejler	som	gast	eller	besætning.	I	den	velkomstmail,	du	får	som	gast	(eller	besætningsmedlem),	står	
der	mere	om	kontingent	og	dagspris	for	sejlads.	Du	kan	læse	mere	om	LOA	Sailing	Team	på	https://loa.dk/Sejl-
med/Meld-dig-ind-i-LOA-Sailing-Team.		
	

Besætning		
Besætningen	om	bord	på	de	forskellige	sejladser	er	også	frivillige,	som	
er	kompetente	og	uddannede	sømænd.	Besætningen	består	af:	
	
En	skipper	(Yachtskipper	af	1.	grad)	
En	1.	styrmand	og	eventuelt	en	2.	styrmand	(minimum	Yachtskipper	af	
3.	grad)	
En	maskinchef	og	en	maskinmester	(minimum	Motorpasserbevis)	
En	hovmester	
Tre	bådsmænd,	der	oftest	er	erfarne	LOA-gaster	
	
Hertil	kommer	23-25	gaster	(på	togter	med	overnatning),	eventuelt	&lere	
på	dag-/aftensejladser.	
	
	
Foto	fra	bogen	”LOA	gennem	hundrede	år”	

	
Gastehåndbog	i	7ire	dele	

• Første	del	handler	om	livet	ombord	–	her	kan	du	læse	om,	hvordan	hverdagen	er	på	skibet,	dine	opgaver	
og	pligter	

• Anden	del	handler	om	skibet,	herunder	dets	indretning,	sikkerhed	ombord	og	sikkerhedsudstyr,	sejl-
oversigt,	tovender	og	tips	til,	hvordan	du	forbereder	dig	på	at	gå	med	i	riggen	

• Tredje	del	handler	om,	hvordan	man	sejler	med	et	sejlskib	–	med	links	til	sejlteori,	knob	og	nyttige	apps	
• Fjerde	del	giver	mere	viden	om	LOA	og	skibslivet,	blandt	andet	noget	om	vagtplan	med	&ire	hold,	LOAs	

historie	og	LOAs	Værft.	
	

	
	

https://loa.dk/Sejl-med/Meld-dig-ind-i-LOA-Sailing-Team
https://loa.dk/Sejl-med/Meld-dig-ind-i-LOA-Sailing-Team
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Del	1)	Livet	ombord	
	
På	togt	med	LOA	vil	du	få	indblik	i,	hvordan	hverdagen	fungerer	på	et	sejlskib.	Du	vil	opleve	dagsrutiner	og	syste-
mer,	som	du	ikke	&inder	tilsvarende	på	land.	Det	hænger	sammen	med,	at	et	skib	er	en	arbejdsplads,	der	aldrig	
sover.	
	
Ud	over	det	fysiske	arbejde	i	forbindelse	med	sejladsen	er	det	sociale	liv	ombord	meget	vigtigt.	Vi	har	en	messe,	
hvor	der	er	plads	til	alle	ombordværende.	Her	spiser	vi	og	hygger	os	sammen	både	under	sejlads	og	i	havn.	Det	er	
også	her,	vi	mødes	for	at	spille	spil,	fortælle	historier,	få	sejladsundervisning	og	meget	andet.	
	
Inden	du	kommer	ombord,	skal	du	have	tjekket	op	på,	hvad	du	skal	medbringe	af	personligt	udstyr.	Det	er	udfør-
ligt	beskrevet	i	den	mail,	du	modtager	efter	din	tilmelding	til	en	sejlads.	Se	også	punktet	”Personligt	udstyr	til	tog-
ter	over	&lere	døgn”	i	denne	gastehåndbog.	
	
Skal	du	på	et	weekend-	eller	ugetogt,	får	du	en	køje	og	et	køjerum	i	banjen	(soverummet).	I	køjerummet	skal	du	
have	alt	dit	grej.	Der	er	ikke	megen	plads	på	skibet,	så	derfor	er	det	vigtigt,	at	dine	ting	og	dit	LOA-sikkerhedsud-
styr	er	i	din	køje	eller	i	dit	køjerum.	
	
OBS:	Der	er	tre	toiletter	og	bade		
ombord.	Du	får	instrukser	i	brug	af		
begge	dele	inden	afgang	fra	kaj.	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
1) De	&ire	LOA-regler	
Tall	Ship	Aalborg	Fonden,	der	er	LOAs	ejer	og	reder,	har	fastsat	&ire	enkle	regler.	De	skal	gennemsyre	alt	og	alle,	
der	har	med	LOA	at	gøre.	De	&ire	regler	er:	
	

• Der	/indes	kun	”the	LOA	way”	–	alle,	der	er	involveret	i	LOA,	skal	huske,	at	der	gælder	klare	retningslin-
jer	for	alle	dele	af	skibets	liv,	og	at	der	er	både	muligheder,	rettigheder	og	pligter	forbundet	med	at	være	
en	del	af	LOA.	

• Ingen	står	over	skibet	–	alle,	der	er	involveret	i	LOA,	skal	holde	sig	for	øje,	at	behandler	vi	skibet	godt,	
vil	det	være	her	endnu,	også	når	vi	hver	især	ikke	er	her	længere.	

• Respekt	–	alle,	der	er	involveret	i	LOA,	skal	udvise	respekt	for	skibet,	for	skibets	rolle,	for	andre	og	for	
andres	arbejde.	

• Alt	hvad	vi	foretager	os,	er	kommunikation	–	alle,	der	er	involveret	i	LOA,	skal	huske,	at	de	uanset	sam-
menhængen	kommunikerer	”LOA”	i	alt,	hvad	de	siger	og	gør.	

	
Vi	forventer,	at	alle	om	bord	lever	op	til	og	følger	disse	regler.	Hvis	dette	ikke	sker,	er	skipperen	ombord	eller	fon-
dens	projektkoordinator	bemyndiget	til	at	lade	den	pågældende	person	afmønstre	–	det	gælder	uanset	i	hvilken	
havn,	LOA	måtte	be&inde	sig.	Hjemtransport	vil	ske	for	deltagerens	egen	regning	og	deltagerbidrag	for	sejladsen	
vil	ikke	blive	refunderet.	
	
Et	eksempel	på	en	overtrædelse	af	LOA’s	regler	er	tyveri,	uanset	om	dette	sker	fra	andre	deltagere	ombord	eller	
anden	form	for	tyveri	under	sejlads	eller	ved	havneophold.	
	

HUSK	AT	
• Rede	din	køje,	når	du	forlader	den	
• Lægge	alt	privat	udstyr	i	dit	køjerum	
• Tilpasse	din	redningsvest	og	livline	–	og	sørg	for,	at	begge	dele	lig-

ger	klar	i	din	køje	
• Der	skal	være	ro	i	banjen	kl.	23,	når	skibet	er	i	havn	
• Spare	på	ferskvandet,	da	der	er	begrænsede	mængder	ombord	
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2) Ledelse	om	bord	
Også	i	en	frivillig	organisation	som	LOAs	er	det	nødvendigt	med	ledelse.	Det	gælder	på	land	–	og	det	gælder	i	
endnu	højere	grad	til	søs,	hvor	reaktionstiden	ofte	er	kortere,	de	indbyggede	risici	mere	markante	og	behovet	for	
klare	kommunikationsveje	endnu	større	end	på	eksempelvis	LOA	Værft.	
	
Ledelse	skal	i	denne	sammenhæng	forstås	som	”en	proces	for	at	gennemføre	en	aktivitet	ved	hjælp	af	og	gennem	
andre	personer”.	I	LOAs	sammenhæng	er	ledelsesstilen,	hvad	man	kan	kalde	situationsbestemt.	Det	vil	sige,	at	
den	tilpasses	efter	den	udfordring/opgave,	der	skal	løses	og	de	kompetencer	og	det	engagement,	den	enkelte	fri-
villige	har.	Erfaringen	er,	at	det	giver	&lere	motiverede	frivillige	–	og	et	samarbejde	mellem	parterne	med	bedre	
mulighed	for	at	løse	udfordringen/opgaven	optimalt.	
	

Skippers	ord	er	lov	
Til	søs	er	skippers	ord	lov.	Det	står	såle-
des	ikke	til	diskussion,	når	en	given	op-
gave	skal	udføres.	Man	kan	udmærket	
drøfte	en	bestemt	ordre	eller	en	opgaves	
løsning,	når	arbejdet	er	udført,	men	ikke	
når	ordren	gives.	Kontraordre	er	med	
andre	ord	ikke	en	mulighed.	

		
Har	skipper	ikke	givet	en	ordre,	er	det	førstestyrmandens	ord,	der	er	lov	og	så	fremdeles.	Ledelse	foregår	med	
andre	ord	fra	toppen	af	organisationen	og	nedad	–	ikke	omvendt.	
		
Besætningssamling		
For	at	sikre	tydelig	ledelse	om	bord	er	det	skippers	opgave	at	sørge	for	at	holde	besætningssamling	både	før	og	
efter	en	sejlads.	På	disse	samlinger,	hvor	alle	besætningsmedlemmer	deltager,	skal	skipper	sikre	sig,	at		
	

1) der	er	forventningsafstemning	i	forhold	til,	hvad	der	skal	ske		
2) der	vil	blive	givet	ens	informationer	til	gasterne		
3) ingen	med	rette	kan	sige:	”Jeg	ved	ikke	lige,	hvad	skipper	har	tænkt	sig”	

	
Den	gode	tone	
Nu	og	da	kan	det	være	nødvendigt	at	give	hurtige	og	klokkeklare	beskeder.	Det	er	dog	afgørende,	at	det	sker	i	en	
ordentlig	tone,	for	også	i	en	skarp	situation	kan	en	besked	eller	en	ordre	gives	i	et	normalt	toneleje.	
		
Informationer	til	alle	om	bord	
Som	et	led	i	god	ledelse	er	det	besætningens	opgave	altid	at	sørge	for,	at	alle	om	bord	er	informeret	om,	hvad	pla-
nerne	er	for	dagens	sejlads.	Det	kan	ofte	løses	med	en	kort	brie&ing	om	morgenen	og/eller	en	kort	snak	om	afte-
nen	dagen	før.	Uanset	hvordan	det	sker,	er	målet,	at	alle	er	med	på,	hvad	der	skal	ske	og	hvor	vi	skal	hen.	Og	at	alle	
gaster	føler	sig	som	en	del	af	holdet	og	ikke	bare	som	nogen,	der	har	betalt	for	at	sejle.	
	
3) Påmønstring	og	afmønstring	
I	god	tid	inden	din	sejlads	modtager	du	pr.	e-mail	det	præcise	tidspunkt	for	påmønstring	og	afmønstring.	Sørg	for	
at	være	fremme	i	god	tid	inden	påmønstring	–	LOA	venter	ikke	på	gaster,	der	kommer	for	sent.		
	
Ved	sejladsens	afslutning	er	du	sammen	med	de	øvrige	ombordværende	med	til	at	rydde	op	på	skibet,	hvorefter	
du	efter	afslutning	med	skipper	afmønstrer	sammen	med	øvrige	gaster	og	besætningsmedlemmer.	
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4) Ændringer	i	planerne		
Det	kan	være	nødvendigt	at	ændre	i	planerne	for	en	sejlads.	Sker	det	inden	påmønstring,	får	du	besked	om	det	pr.	
e-mail.	Sørg	derfor	for	at	holde	øje	med	din	elektroniske	post.		
	
Ændringer	vil	normalt	ikke	påvirke	din	betaling	for	deltagelse.	Ved	a&lysning	af	en	sejlads	bliver	din	betaling	au-
tomatisk	refunderet.	
	
5) Vagter,	pligter	og	oplæring	
Når	du	er	kommet	om	bord	på	LOA	som	gast,	bliver	du	sat	på	et	hold	sammen	med	nogle	af	de	andre	gaster.		Hol-
det	ledes	af	en	bådsmand.	Du	og	dine	holdkammerater	udfører	vagttjeneste	og	andre	opgaver	under	vejledning	af	
eller	sammen	med	skibets	faste	besætning,	ikke	mindst	jeres	bådsmand.	Der	er	oftest	tre	hold,	men	på	længere	
sejladser	kan	der	være	&ire.	
	
På	nogle	sejladser	får	du	inden	afgang	mulighed	for	at	vælge	den	køje,	du	skal	sove	i	–	dog	kan	der	til	tider	være	
foretaget	en	køjefordeling,	som	du	så	vil	&inde	på	døren	til	kabyssen	ved	sejladsens	start.	
	
Den	samlede	og	ajourførte	deltagerliste	til	sejladsen	kan	du	altid	se	på	www.loa.dk	–	se	under	den	sejlads,	du	del-
tager	i.	
	
Holdene	følger	et	vagtskema	med	forskellige	vagttyper:	

• Sejlvagt	(er	på	dækket,	sætter	eller	tager	sejl	ned,	står	til	rors	m.m.)	
• Arbejdsvagt	(er	under	dæk	og	hjælper	hovmesteren	med	mad	og	rengøring)	
• Frivagt	(har	fri	eller	hjælper	sejlvagt	ved	behov)	

	
Hovmesteren	er	ansvarlig	for	indkøb	og	madplaner.	Hovmesteren	får	hjælp	af	de	forskellige	arbejdsvagter	efter	
behov.	
	

	
Foto	fra	bogen	”LOA	gennem	hundrede	år”	

Under	en	sejlads	med	LOA	vil	du	blandt	andet:	
• Lære	maritime	ord	og	udtryk	
• Lære	navne	på	skibets	rig,	sejl	og	tovværk	
• Deltage	i	sejlsætning	og	trimning	af	sejl	
• Lære	knob	og	stik	
• Få	kendskab	til	søkort	og	farvandsafmærkninger	
• Lære	vagtrutiner	og	sømandskab	

	
6) Forsikring		
Tall	Ship	Aalborg	Fonden	har	tegnet	alle	lovpligtige	forsikringer	i	forbindelse	med	sejlads,	herunder	søkaskofor-
sikring	på	skibet	og	passageransvarsforsikring	for	de	personer,	der	er	ombord.	
	
Det	er	vigtigt	–	og	det	er	dit	personlige	ansvar	–	at	du	inden	sejlads	har	en	gyldig	personlig	fritidsulykkeforsik-
ring.	Med	denne	forsikring	er	bedst	muligt	sikret	i	tilfælde	af	uheld/ulykke	under	sejladsen.	Det	gælder	både	om-
bord	og	i	forbindelse	med	aktiviteter	på	land	under	din	sejlads.	
	
LOAs	passageransvarsforsikring	dækker	alene	de	ombordværende	i	forbindelse	med	uheld/ulykker	ombord	på	

http://www.loa.dk/
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skibet	–	og	kun,	når	årsagen	kan	henføres	til	uagtsomhed,	forkert	eller	manglende	vejledning	eller	lignende	fra	
Tall	Ship	Aalborg	Fondens,	LOA	og/eller	besætningens	side.	
	
BEMÆRK:	Tall	Ship	Aalborg	Fonden/LOA	kan	i	forbindelse	med	uheld/ulykke	ikke	drages	til	ansvar	for,	at	de	en-
kelte	deltagere	i	sejladsen	ikke	har	tegnet	personlig	fritidsulykkeforsikring.	
	
7) Vagtplan	for	treholdsskift	

	

	
Arbejdsopgaverne	ombord	er	delt	op	i	tre-
holdsvagtskifte:	
	
Sejlvagt	(S)	
Arbejdsvagt	(A)	
Frivagt	(F)	
	
På	længere	togter	benytter	LOA	&ireholdsskift	
–	se	senere.	
	

8) Personligt	udstyr	til	togter	over	&lere	døgn	
Du	skal	have	disse	ting	med	på	sejladsen:	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
9) Alkohol,	narkotika	og	tobak	
BEMÆRK:	Det	er	ikke	tilladt	at	indtage	alkohol	under	sejlads,	men	ved	ophold	i	havn	kan	skipper	give	tilladelse	
til	dette,	når	der	er	tale	om	gaster	eller	besætningsmedlemmer	over	18	år.	Er	du	over	18	år,	er	det	tilladt	at	du	
tager	alkohol	med	ombord	til	brug	under	hyggeligt	samvær,	når	LOA	ligger	ved	kaj.	

• Toiletgrej	
• Håndklæde	
• Sovepose	eller	lignende	og	pude		
• Lagen	
• Tøj	til	varmt	vejr	–	korte	bukser,	T-shirts,	sandaler	mv.	
• Tøj	til	koldt	vejr	–	lange	bukser,	varm	trøje,	jakke	mv.	og	hovedbeklædning,	vanter/handsker		

og	tørklæde/halstørklæde	(det	kan	være	koldt	til	søs)	
• Skiftetøj	–	undertøj,	strømper	mv.	(du	kan	blive	meget	våd	undervejs)	
• Regntøj/sejlertøj	
• Gummistøvler	
• Skibsvenligt	fodtøj	(for	eksempel	sportssko,	sneakers,	vandresko	e.l.)	
• Indesko		
• Badetøj	
• Solbriller	
• Penge	(du	kan	ikke	købe	noget	ombord,	men	det	er	rart	at	have	penge	i	havn)	
• Sygesikringsbevis	
• Pas	(hvis	vi	sejler	uden	for	Danmarks	grænser)	
• Eventuel	medicin		
• Erklæring	om	eventuel	overfølsomhed	over	for	penicillin	eller	anden	medicin	
• Dokumentet	”Vejledning	til	LOAs	besætning	og	gaster”	(udsendes	inden	hver	enkelt	sejlads)	
• Personlig	fritidsulykkesforsikring	
• Gåpåmod,	smil	og	højt	humør	
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Besiddelse	og/eller	brug	af	narkotika	er	forbudt	såvel	på	LOA	som	i	land.	Har	du	livsvigtig	medicin	med	ombord,	
skal	du	give	skipper	besked	om	det	ved	afsejling.	
	
Ønsker	du	at	ryge,	må	det	under	sejlads	udelukkende	ske	på	skibets	agterdæk.	Skipper	informerer	om	andre	ret-
ningslinjer	for	rygning	ved	sejladsens	begyndelse.	
	
10)	Kontakt	til	LOA	under	sejlads		
Under	sejlads	kan	dine	pårørende	kontakte	LOA	via	mobil	+45	2119	9299.	Vi	henstiller	til,	at	kontakt	til	skibet	
kun	sker,	når	det	er	absolut	nødvendigt,	eksempelvis	i	forbindelse	med	alvorlig	sygdom	i	land.	
	

Foto	fra	bogen	”LOA	gennem	hundrede	år”	
	
Der	er	ikke	så	meget	plads	ombord.	Derfor	skal	du	have	din	bagage	i	bløde	tasker	(køjesæk	eller	sportstaske),	så	
den	kan	lægges	sammen	og	være	i	et	mindre	skabsrum.	Alle	er	et	personligt	skabsrum	i	forbindelse	med	hver	
enkelt	køje	ombord	på	LOA.	
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Del	2)	Skibet	LOA	
	
På	et	sejlskib	som	LOA	er	der	aktiviteter	året	rundt,	og	det	kræver	mange	frivilliges	indsats.	Om	vinteren	bliver	
skibet	vedligeholdt	og	riggen	bliver	gjort	klar	til	den	nye	sæson.	Om	foråret	bliver	skibet	rigget	op	med	sejl	og	
udstyr,	hvorefter	skibet	sejler	med	de	mange	medlemmer	af	LOAs	Sailing	Team	indtil	oktober.	Herefter	bliver	ski-
bet	rigget	af,	og	vinterarbejdet	går	i	gang	igen.	
	
1) LOAs	indretning	og	fakta	om	skibet		
	

	

	
Længde	

m/bovspryd	
Bredde	 Dybgang	 Sejlareal	 Antal	sejl	 Hastighed	for	

sejl	
Hastighed	for	

motor	
38,6	m	 6,28	m	 2,22	m	 536	m2	 15	(16)	 10	knob	 8	knob	

Mastehøjde	
o/	vandlinje	

Køjepladser	 Besætning		 Gaster	 Tonnage		 Hoved-ma-
skine	

El-	
installation	

25,5	m	 32	 8-9	 22-25	 95	BT,	28	NT	 320	HK	 230/24V	
1	knob	=	1,852	km/time	
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2) LOAs	sejl	
LOA	er	en	tremastet	barkentine,	hvilket	betyder,	at	der	er	råsejl	på	den	forreste	mast	og	gaffelsejl	på	de	to	andre	
master:	

	
Mesanmasten	(den	bagerste	mast):	Mesansejl	(1)	og	mesan	topsejl	(2)	
Stormasten	(den	midterste	mast):	Storsejl	(3)	og	store	topsejl	(4)	
Foran	stormasten:	Stagsejl	(5),	stængestagsejl	(6)	og	røjlstagsejl	(7)		
Formasten	(eller	fokkemasten):	Røjl	(8),	bram	(9),	mærs	(10)	og	fok	(11)	
Klyverbommen:	Stagfok	(12),	inderklyver	(13),	yderklyver	(14)	og	jager	(15)	
	

	 	
Fotos	fra	bogen	”LOA	gennem	hundrede	år”	 	
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Stagsejlene	
Forsejlene	og	sejlene	mellem	formast	og	stormast	er	alle	stagsejl.	Stagsejlene	er	fastgjort	på	en	wire	kaldet	et	
stag.	
	

	

Stagsejlenes	tovender:	
Fald:	Du	haler	i	faldet,	når	sejlet	skal	
sættes,	og	slækker,	når	det	skal	tages	
ned	
	
Nedhaler:	Du	haler	i	nedhaleren,	når	
sejlet	tages	ned	–	husk	at	slække	
nedhaler,	når	sejlet	sættes	
	
Skøde:	Du	haler/slækker	i	skøderne,	
når	du	skal	trimme	sejlet	i	forhold	til	
vinden	

Fald	(1),	Nedhaler	(2),	Skøde	(3)	 	
	
Råsejlene	
De	&ire	sejl	på	formasten	er	alle	råsejl.	Råsejlene	kaldes	sådan,	fordi	de	er	fastgjort	foroven	til	en	rå,	der	sidder	på	
tværs	af	formasten.	På	LOA	er	der	&ire	ræer	med	hver	sit	råsejl.	
	

	

Råsejlenes	tovender:	
Bras:	Drejer	råen	i	det	vandrette	plan	
	
Skøde:	Trækker	underliget	ned,	når	
sejlet	sættes	–	skal	slækkes,	når	sejlet	
bjærges	
	
Givtov:	Bjærger	sejlet	ved	at	trække	
skødebarmen	op	mod	råen	–	skal	slæk-
kes,	når	sejlet	sættes	
	
Gårding:	Bjærger	sejlet	ved	at	hale	
sejlet	op	mod	råen	–	skal	slækkes,	når	
sejlet	skal	sættes	
	

Bras	(1),	Skøde	(2),	Givtov	(3),	Gårding	(4)	 	
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Gaffelsejlene	
Storsejlet	og	mesansejlet	er	begge	gaffelsejl.	Et	gaffelsejls	underkant	er	i	hver	ende	fastgjort	til	en	bom,	og	gaffel-
sejlets	top	er	fastgjort	til	en	gaffel,	som	kan	dreje	om	masten.	
	

Pikfald	(1),	Klofald	(2),	Skøde	(3)	

Gaffelsejlenes	tovender:	
Pikfald:	Du	haler	i	pikfaldet,	når	sejlet	skal	sættes,	og	
slækker,	når	det	skal	tages	ned	
	
Klofald:	Du	haler	i	klofaldet,	når	sejlet	skal	sættes,	og	
slækker,	når	det	skal	tages	ned	
	
Skøde:	Du	haler/slækker	i	skøderne,	når	du	skal	trimme	
sejlet	i	forhold	til	vinden	
	

	
Foto	fra	bogen	”LOA	gennem	hundrede	år”	

	

	

3) Ko&ilnagler	
En	ko&ilnagle	er	en	løs	bolt	af	træ	eller	metal,	der	pas-
ser	ned	i	et	hul	i	naglebænken,	den	svære	trækarm,	der	
&indes	inden	for	lønningen.	Løbende	tovværk	fastgøres	
til	ko&ilnaglen.	
	
BEMÆRK!	Du	må	under	ingen	omstændigheder	løsne	
en	tovende,	der	er	fastgjort	på	en	ko&ilnagle	af	metal	–	
medmindre	du	har	fået	udtrykkelig	instruks	fra	en	
bådsmand.	
	
	

	
4) Tovplan	
Der	er	mange	tovender,	du	skal	lære	at	kende	og	betjene,	når	du	sejler	med	LOA.	Når	du	først	kender	navnene	på	
sejlene	og	deres	tov,	er	det	nemmere	også	at	lære	tovendernes	placering.	Tovplanen	&inder	du	–	ligesom	gaste-
håndbogen	–	på	www.loa.dk	under	menupunktet	”Sejl	med”.	
	
	

http://www.loa.dk/
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5) Sikkerhedsudstyr	
Inden	afgang	fra	kaj	gennemgår	skipper	–	nogle	tilfælde	førstestyrmanden	–	sikkerhedsforanstaltninger	og	-ud-
styr.	
	

Dit	personlige	udstyr	
I	din	køje	&inder	du	din	redningsvest,	klatre-
sele	og	livline.	Alle	tre	dele	har	samme	num-
mer	som	din	køje.	Din	bådsmand	vil	hjælpe	dig	
med	at	indstille	dit	personlige	udstyr,	så	det	
passer	til	dig.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Brandalarm	
Du	kender	brandalarmen	om	bord	på	en	uaf-
brudt	klokkerigning.	Når	alarmen	lyder,	møn-
strer	alle	på	dæk	med	egen	redningsvest.	
	
Mand	over	bord	
Mand	over	bord-alarmen	(MOB-alarmen)	ken-
des	på	syv	korte	og	en	lang	klokkeringen,	der	
bliver	gentaget.	Når	alarmen	lyder,	mønster	alle	
på	dæk.	Ser	du	en	person	falde	over	bord,	er	det	
din	opgave	at	blive	ved	med	at	kigge	efter	samt	
pege	på	personen	i	vandet.	Råb	”Mand	over	
bord”,	indtil	andre	har	sagt,	at	de	har	hørt	dig	og	
kan	kaste	en	redningskrans	ud.	
	
Redningsudstyr	ombord	
På	dækket	&indes	en	gummibåd	(bedre	kendt	
som	MOB-båden),	&ire	rednings&låder	og	to	kas-
ser	med	32	ekstra	redningsveste.	I	hver	red-
nings&låde	er	der	plads	til	20	personer.	
	
Desuden	&indes	forskellige	former	for	brand-
slukningsudstyr	ombord.	
	
	

• Redningsvesten	er	selvoppustelig,	og	
den	udløses,	når	den	kommer	i	forbin-
delse	med	saltvand.	Derfor	er	det	vigtigt,	
at	du	ikke	efterlader	din	redningsvest	på	
dækket,	men	har	den	i	din	køje,	når	du	
ikke	bruger	den.	

• Livlinen	bruges	i	dårligt	vejr,	hvor	det	er	
nødvendigt,	at	du	hægter	dig	fast	til	en	
line,	når	du	færdes	på	dækket.	Livlinen	
bruges	også	i	riggen	–	se	senere.		

• Klatreselen	bruges	i	riggen	–	se	senere.	
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6) Entring	i	riggen	
Første	gang	du	skal	i	riggen	(master	og	klyverbom),	får	du	vejledning	og	følgeskab	af	skibets	erfarne	besætning.	
Det	er	vigtigt,	at	din	klatresele	er	tilpasset	din	kropsbygning.	
	

	

	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Fotos	fra	bogen	”LOA	gennem	hundrede	år”	og		
fra	www.loa.dk		

	

	
	

Vigtige	sikkerhedsregler:	
Tøm	altid	dine	lommer,	før	du	klatrer	op	
	
Bruger	du	medicin	med	varslingstre-
kant,	skal	du	blive	på	dækket	
 

http://www.loa.dk/
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Del	3)	Sejlads	
	
1) Links	til	sejlteori	og	knob	
Sejlteori	
Her	er	den	hurtige	og	nemme	forklaring	på,	hvordan	det	kan	lade	sig	gøre	at	sejle	hurtigere,	end	vinden	blæser:	
www.youtube.com/watch?v=6TenR__c9X4.	Vil	du	have	mere	dybdegående	forklaring	på,	hvorfor	et	skib	med	
råsejl	kan	sejle	fremad,	selvom	vinden	kommer	skråt	forfra,	&inder	du	Vikingeskibsmuseets	forklaring	her:	
www.vikingeskibsmuseet.dk/fagligt/e-laering/sejladsviden/vikingeskibenes-sejl.		
	
Knob	
På	YouTube	&inder	du	masser	af	videoer,	der	viser,	hvordan	du	binder	knob.	Her	pælestik	som	et	eksempel:	
www.youtube.com/watch?v=eiH_jWZwGfQ.		
På	denne	hjemmeside	kan	du	se	et	smuglerstik:	https://knots3d.com/knots/da_da/92/smuglerstik.	Og	her	er	en	
forklaring	på,	hvordan	du	udfører	et	ottetalsknob:	https://knots3d.com/knots/da_da/9/ottetalsknob.					
	
2) Nyttige	apps		

	

Skippo	(tidligere	Krak	til	søs)		
Et	gratis	digitalt	søkort,	der	bygger	på	Geodatastyrelsens	søkortsdata.	Den	gratis	version	
virker	kun,	når	du	har	dataforbindelse,	og	må	kun	bruges	til	planlægning	og	generel	ori-
entering	til	søs,	og	altså	ikke	til	navigation.	

	

	

Sejlguide	til	sikker	sejlads	
En	gratis	app	udarbejdet	af	Dansk	Sejlunion	og	bådforsikringsselskabet	First	med	fokus	
på	de	grundlæggende	internationale	søvejsregler.	Den	er	er	tænkt	som	et	hurtigt	opslags-
værk	med	referencer	til	sømærker/bøjer,	skibslys,	vigeregler,	nødsignaler,	båker,	knob	
og	stik,	bropassagesignaler	og	lydsignaler.	Appen	indeholder	også	en	quiz	som	hjælp	til	
dig,	der	forbereder	duelighedsbevis.	

	

SejlSikkert		
En	gratis	app	udviklet	af	TrygFonden	i	samarbejde	med	Søfartsstyrelsen,	Søsportens	Sik-
kerhedsråd	og	DMI.	Du	kan	tjekke	strøm-	og	vindforhold	på	havet	og	få	information	om	
farvandsadvarsler	og	skydeøvelser.	Derudover	får	du	et	kort	med	position	og	dynamisk	
zoom.	Dækker	danske	farvande.	Prognoser	for	strøm	og	vind	op	til	46	timer	frem.			

	

DMI	Vejr	
Det	danske	meteorologiske	instituts	gratis	app	med	vejrudsigter	ni	dage	ud	i	fremtiden.	

	

Marine	Traf_ic	
App	med	så	godt	som	realtidspositioner	for	skibe	over	hele	verden.	Ved	hjælp	af	det	stør-
ste	netværk	af	landbaserede	AIS-modtagere	dækker	appen	de	&leste	større	havne	og	
skibsruter.		

	

YB	Races		
Appen	giver	dig	mulighed	for	at	følge	live	race	tracking	på	din	mobil	–	anvendes	blandt	
andet	i	forbindelse	med	The	Tall	Ships	Races.	

	

http://www.youtube.com/watch?v=6TenR__c9X4
http://www.vikingeskibsmuseet.dk/fagligt/e-laering/sejladsviden/vikingeskibenes-sejl
http://www.youtube.com/watch?v=eiH_jWZwGfQ
https://knots3d.com/knots/da_da/92/smuglerstik
https://knots3d.com/knots/da_da/9/ottetalsknob
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Del	4)	Mere	om	LOA	og	skibslivet	
	
1) Vagtplan	for	&ireholdsskift	
På	nogle	sejladser	opererer	LOA	med	&ireholdsskift,	hvor	det	&jerde	hold	er	dæksvagt.	Denne	vagt	&indes	kun	ved	
&ireholdsskift.	Ved	dæksvagt	er	det	dit	holds	opgave	at	stå	til	rådighed	for	sejlvagten.	Det	vil	sige,	at	du	og	dine	
holdkammerater	på	alle	tider	af	døgnet	skal	være	klar	til	at	komme	på	dæk	i	løbet	af	få	minutter.	
	

	
	
2) LOAs	historie	
I	anledning	af	LOAs	100	års	jubilæum	i	2022	udkom	bogen	”LOA	
gennem	hundrede	år”.	På	cirka	200	rigt	illustrerede	sider	får	du	et	
indblik	i	skibets	tilbliven	i	1920-22,	dets	funktion	og	udvikling	som	
fragtskib	frem	til	de	tidlige	1970'ere,	forfaldet,	restaureringen	i	
årene	2001-09	–	og	ikke	mindst	den	nye	rolle	som	øvelsesskib	med	
deltagelse	i	blandt	andet	The	Tall	Ships	Races,	Lim&jorden	Rundt,	
Fyn	Rundt,	Rotary-sejladser	og	mange	andre	aktiviteter.		
	
Bogen,	der	er	på	dansk	og	engelsk,	koster	175	kr.	inkl.	moms.	Alt	
overskud	fra	salget	går	til	LOAs	vedligeholdelse	og	drift.	Køb	af	bo-
gen	kan	efter	nærmere	aftale	ske	på	LOA	Værft,	ligesom	bestilling	
kan	ske	pr.	e-mail	til	forfatteren	på	mail@steen-bjerre.dk.		
	
3) LOA	Værft	
Når	LOA	ikke	er	på	sejlads	eller	når	der	ikke	er	arrangementer	på	LOA	langs	kaj	i	eksempelvis	Aalborg,	ligger	ski-
bet	på	den	faste	plads	ud	for	Hedegaards	gule	lagerbygning	på	havnen	i	Nørresundby.	Ganske	tæt	på	denne	kaj-
plads	&indes	skibets	værftsfaciliteter,	hvor	40+	frivillige	&lere	gange	om	ugen	samles	for	at	arbejde	for	LOA	–	uan-
set	om	skibet	er	hjemme	eller	ej.	
	
4) LOA	på	nettet	
Du	kan	&inde	meget	mere	information	om	LOA	på	www.loa.dk	–	og	du	kan	følge	skibet,	værftet	og	de	frivillige	her:	
	
• Facebook/LOA:	www.facebook.com/loaaalborg	(3.300	følgere)	
• Facebook/LOA	Arbejdsgruppe:	www.facebook.com/groups/157898480938116	(508	medlemmer)	
• Facebook/besætningen	LOA:	www.facebook.com/groups/314698378128693	(61	medlemmer)	
• Instagram/LOA:	www.instagram.com/loaaalborg	(1.182	følgere)	
• LinkedIn/LOA:	www.linkedin.com/company/99081178	(198	følgere)	
	

ANNO 1922

ANNO 1922

ANNO 1922

5)	Yderligere	information	
Projektkoordinator	Leif	Ervolder:	+45	2488	0680	//		le@loa.dk		
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